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UBERGANGE
BRAUCHEN RAUM.

Ubergange sind Zeiten, in denen
vieles gleichzeitig geschieht.
Schwangerschaft verandert nicht
nur den Korper, sondern auch das
innere Erleben.

Oefir dert s
Ve golpon



EIN KREIS HALT.

In vielen Kulturen werden
werdende Mutter

nicht allein gelassen.

Sie werden gesehen, gehort
und im Ubergang begleitet.
Auch heute darfst du dich
erinnern:
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EIN MOMENT
BU'R FUR DICH

Nimm dir einen ruhigen
Moment.

Zunde eine Kerze an.
Lege eine Hand auf deinen
Bauch oder auf dein Herz.

Treger dock.

Was darf ich mir jetzt erlauben,
anzunehmen?
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MANCHMAL REICHT
EIN STILLERINMISISHSSS 4

MANCHMAL BRASSIEHSIE)
ES BEGLEITUNG.

Ich begleite Frauen durch
Schwangerschaft,

Geburt und Ubergange -

im Kreis, im Gesprach 5
und in individuellen Ritualen. %

Wenn du spurst, dass du nicht
allein gehen mochtest, a7
findest du mich unter -~
oldenburg-doula.de




